
 

 １月１５日（木）のスカッシュタイムでは、帰国生徒学習の発表を行います。今回の校外学習の事前学習や
当日の経験を経て、自身の海外の国会との共通点や違い、思い出を全校生徒に伝えます。今はその準備を行っ
ています。グループに分かれ、全校生徒が楽しく、学びを共有できるような時間をつくれるように、真剣に取
り組む様子が印象的でした。各々が個性を発揮して、限られた時間が素敵なものとなるよう、今後の活動にも
目が離せません。教員一同、応援しています。頑張れ！！ 
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食い倒れシンガポール 

シンガポールは多民族国家という事で、日常に各民族の伝統料理が溢れています。チキンライスに

バクテー、サテにビリヤニなど、とにかく沢山ありますが、私のイチオシはホッケンミーです。海老

の出汁で炒めた麺ですが、海老の旨味と程良く効いたニンニクが美味しいです。さらにライムを絞っ
て爽やかに。また、ラクサも麺料理ですが、ココナッツミルクと海老の辛いペーストで作るスープが

堪らないです！(カルディに売っているインスタント麺がお勧め)そして日本でも流行りの麻辣湯。日

本はスープが主流ですが、周りでは麻辣炒めが人気でした。コクがあり、食欲をそそる香りと痺れる
辛さ。南国なので辛いものが多いけれど、大体の店は言えば辛さ調整 OK。さぁ皆様汗をかきつつ、

大人になったらビールで一杯！如何ですか？ 
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Happy Holidays ! 

アメリカ・ニューヨークシティでは、12 月初旬、ロックフェラーセンターで、毎年全米中から選ばれ
た高さ 20m以上ある生木のクリスマスツリーの点灯式が行われると、一気にクリスマスムードが高まり
ます。煌びやかに彩られた街を訪れた人々で大混雑。一年で最も街が賑わいます。クリスマスはキリス
ト教の重要な宗教行事。しかし、移民国家アメリカでは様々な宗教的バックグラウンドの人々が共生し
ているため、キリスト教以外の文化も尊重し、「メリークリスマス」よりも「ハッピーホリデーズ」と
いう挨拶が公ではよく使われます。日本でもこのフレーズが広まるかもしれませんね。 
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-Relationships- 
つ な が り 

〜保護者の方々より〜 


