
小松菜 配布します

★日程・場所
5月3日・5月7日～5月10日頃

時間帯：11：00～17：00の間
（不定期）

場所：埼大附属中の正門前
無くなり次第終了！！

青い箱の中に小松菜を
並べて置いておきます！

是非料理して食べてみて
ください

～オススメの食べ方～
★卵とハムと小松菜を一緒に炒めたスクランブルエッグ

★小松菜入りお味噌汁
★小松菜のお浸し

※味付けは濃い目がオススメです！
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