
令和７年度　　生活日課表(Ａ日課) 
 

     月      火      水      木      金
 

 7:45 開門 
 8:20 登校

出席確認（朝会時点呼）・健康観察 
 8:25 

   朝　　会 　　　　朝自習・朝読書  　　　　（生徒朝会等）  朝自習・朝読書 
第２週：表彰　体育館                                                  
 8:35    朝 の 会        朝 の 会  8:35    朝 の 会

　   8:40     
移　　動    移　　動    移　　動 移　　動    移　　動

 8:45 
     

                         
Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ 

 
 

 9:35 
 9:45 

     
                              

Ⅱ Ⅱ Ⅱ Ⅱ Ⅱ 
 
 

10:35 
10:45 

     
                    

Ⅲ Ⅲ Ⅲ Ⅲ Ⅲ 
 
 

11:35 
11:45 

     
                    

Ⅳ Ⅳ Ⅳ Ⅳ Ⅳ 
 
 

12:35 
昼  　　　　　食  　　　　　休　　　　　  憩 

13:10  予鈴 
13:15 

     
                              

Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ 
 
 

14:05 
14:15  14:15 

  清　　掃      
14:30          
14:35 Ⅵ Ⅵ Ⅵ Ⅵ 

  帰りの会  
14:50  

 15:05 

 下校16:15 　 15:15 
　    清　　掃   清　　掃    清　　掃   清　　掃
   15:30 
 15:35 
    帰りの会   帰りの会    帰りの会   帰りの会
 15:50
                　クラブ活動　 　 　  　 委員会 15:55 クラブ活動 
　 　 　 　 　 　 　 　  サークル活動　 　 　 中央委員会 帰国生徒学習会 サークル活動 

 
〔火～金曜の下校時刻〕  4～9月…17:15 週番引継/目標 
  10月、2・3月…17:00　11～1月…16:45 決め 

16:45 
   下校延長…公式・準公式大会前４週間のみ可とする 
   ４月～市新人戦終了は30分間、市新人戦終了～３月は15分間の延長を認める。



令和７年度　　生活日課表(Ｂ日課) 
 

     月      火      水      木      金
 

 7:45 開門 
 8:20 登校

出席確認（朝会時点呼）・健康観察 
 8:25 

   朝　　会 　　　　朝自習・朝読書  　　　　（生徒朝会等）  朝自習・朝読書 
第２週：表彰　体育館                                                  
 8:35    朝 の 会        朝 の 会  8:35    朝 の 会

　   8:40     
移　　動    移　　動    移　　動 移　　動    移　　動

 8:45 
     

                         
Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ 

 
 

 9:35 
 9:45 

     
                              

Ⅱ Ⅱ Ⅱ Ⅱ Ⅱ 
 
 

10:35 
10:45 

     
                    

Ⅲ Ⅲ Ⅲ Ⅲ Ⅲ 
 
 

11:35 
11:45 

     
                    

Ⅳ Ⅳ Ⅳ Ⅳ Ⅳ 
 
 

12:35 
昼  　　　　　食  　　　　　休　　　　　  憩 

13:20  予鈴 
13:25 

     
                              

Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ 
 
 

14:15 
14:25  14:25 

  清　　掃      
14:40          
14:45 Ⅵ Ⅵ Ⅵ Ⅵ 

  帰りの会  
15:00  

 15:15 

 下校16:15 　 15:25 
　    清　　掃   清　　掃    清　　掃   清　　掃
   15:40 
 15:45 
    帰りの会   帰りの会    帰りの会   帰りの会
 16:00
                　クラブ活動　 　 　  　 委員会 16:05 クラブ活動 
　 　 　 　 　 　 　 　  サークル活動　 　 　 中央委員会 帰国生徒学習会 サークル活動 

 
〔火～金曜の下校時刻〕  4～9月…17:15 週番引継/目標 
  10月、2・3月…17:00　11～1月…16:45 決め 

16:50 
   下校延長…公式・準公式大会前４週間のみ可とする 
   ４月～市新人戦終了は30分間、市新人戦終了～３月は15分間の延長を認める。


